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LUmnknnyHoe meHIo
M nNuLleBas LeHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6nog

[OeHb: NoHeaenbHUK
Hepens: nepsas
Ce30H: 0CEeHHe-3VMHUIN, BECEHHEe-NEeTHUIN

BospacTHas kateropus: 7-11 net

OHepre-
Macca Muwesble Tnyeckas MwuHepanbHble
Ne peu,. Mpuem UM, HaumeHoBaHue 6noaa ButamuHbl (Mr)
nopuun BewecTsa (r) LleHHOCTb BeLecTsa (Mr)
(kKkarn)
B K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

262 Kalua pvcoBasi MOnoYHas ¢ Macriom CrBOYHbIM 200/15 3,20 12,04 51,20 418,40 0,02 1,34 0,06 0,04 144,49 221,05 59,55 1,58
105 Bytepbpoa ¢ MacnomM CrMBOYHBIM U [PKEMOM 15/10/15 1,39 8,35 20,75 161,89 0,07 0,04 0,07 0,59 98,4 79 9,1 0,56
Mpom. Xne6 NweHNYHbIR 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09

685 Yaui YepHbI C caxapom 200 1,20 0,40 18,00 78,00 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8

uToro 505 9,84 21,29 114,35 779,29 0,098 1,41 0,13 1,62 273,59 362,51 86,71 3,03

Ob6en
Mpom. Orypubl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 6,60 0,04 15 1,1 0,38 8,4 15,6 12 0,84
Cyn kapTodenbHbIii C MakapOHHbIMW U3aenusmu ¢ dune

140 AT 200/10 5,87 2,58 20,55 129,86 0,1 22 0,08 2,8 168 301 107 4.4

436 YKapkoe no-gomatuHemy 200 21,52 17,87 18,98 322,46 0,05 6 0,5 3,75 27,5 272,5 47,5 3,75

Mpowm. Xneb nweHWYHbI 40 3,24 0,40 19,52 96,80 0,006 0,00 0,00 0,72 13,28 43,32 9,32 0,07

Mpom. Xne6 pxaHoii 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91

Mpom. Cok (hpyKTOBbIV 200 0,00 0,00 22,40 90,00 5 0,08 0,2 0,6 16 20 84 1,2
nToro 760 37,61 22,41 102,47 | 770,72 5,276 43,08 1,88 9,16 249,78 706,58 | 271,48 11,17

MongHuk

104 ByTep6poa ¢ cbipom 15/20 6,42 5,51 7,32 106,70 0,07 0,04 0,07 0,59 98,4 79 9,1 0,56

686 Yaii YepHbI C caxapoM ¥ IMMOHOM 200 0,40 0,20 14,20 56,00 0 0,73 0 0 16,9 9,8 7,2 0,9
Mpom. MaHpapuH 75 0,60 0,15 5,63 24,75 0,09 48,45 0,09 0 52,5 25,5 16,5 0,015

uToro 310 7,42 5,86 27,15 187,45 0,16 49,22 0,16 0,59 167,80 114,30 32,80 1,48
uTOro 3a AeHb 1570 54,87 49,56 243,97 | 1737,46 | 5,534 93,71 2,17 11,37 691,17 1183,39 [ 390,99 | 15,675

noTpe6GHOCTL B NULLEBBLIX BeLleCTBaxX 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,34 42 0,49 7 770 1155 175 8,4
NPOLIeHT yAOBNeTBOpPeHust 109,5 96,4 112,0 113,7 658,8 2231 4429 162,4 89,8 102,5 2234 186,6




LiMknuyHOEe MeHI0 U NULLEBAs LIEHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6ntoa (nucT 2)

[eHb: BTOPHUK
Hepens: nepsas

Ce30H: 0CEeHHe-3VMHUI, BECEHHEe-NEeTHUIN

BospacTHas kateropusa: 7-11 net

OHepre-
Macca Muwesble Tnyeckas MwuHepanbHble
Ne peu,. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa ButamuHbl (Mr)
nopuuu BeLyecTsa (r) LIEHHOCTb BeLyecTsa (Mr)
(kkan)
B K Yy B1 C E Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
340 OmneT HaTypanbHbIi C MAcIoM CIIMBOYHBIM 180/5 19,65 28,28 3,86 380,93 0,08 0,16 0,65 0,24 137,31 247 64,13 2,87
Mpom. Xne6 NweHWYHbIR 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
685 Yaw kapkage c caxapom 200 0,20 0,00 15,08 60,19 0 0,03 0 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
pom. Abnoko 90 0,36 0,18 17,18 63,90 19,2 0,07 0 0,76 15,36 53,76 80,64 1,15
nToro 525 24,26 28,96 60,52 626,02 | 19,288 0,26 0,65 1,99 183,37 363,22 | 162,83 4,91
Ob6en
Mpom. Kykypy3a KoHCepBUpOBaHHast 60 1,32 1,44 6,72 34,80 0,06 23 6 0,4 36,6 36,4 20,4 1,4
132 PacconbHuk JIeHWHrpaackvin co cMeTaHom 200/10 2,46 7,72 16,98 118,54 0,09 13,44 4,9 1,47 16,66 61,93 22,35 0,87
493 dune NTULbl B CMETAHHOM coyce 50/50 25,50 9,21 2,33 166,04 0,02 0,5 1,5 2,9 49 198 37 3
516.01 MakapoHHble n3genusi oTeapHble 150 5,24 4,65 34,88 205,50 0,09 0,15 1,35 1,95 493,6 303 24,23 1,88
Mpom. Xneb nweHnYHbIA 40 3,24 0,40 19,52 96,80 0,006 0,00 0,00 0,72 13,28 43,32 9,32 0,07
Mpom. Xne6 pxaHoit 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
639 KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 1,60 0,00 28,40 120,00 0,04 1,48 0,1 10,17 68,93 54,02 40,68 1,21
uToro 810 45,86 24,92 128,83 | 866,68 0,386 38,57 13,85 18,52 694,67 750,83 | 165,64 9,34
MonaHuk
769 Bynouka goMalLHAs nogmpoBaHHas 105 9,04 17,23 90,11 548,14 0,22 0,05 0,03 0,41 76,5 66,65 8,06 0,32
Mpom. HanuTok BUTaMMHN3NPOBaHHbIN 200 0,00 0,00 19,00 80,00 0,30 20 120,00 2,34 0 0 0 0
uToro 305 9,04 17,23 109,11 628,14 0,52 20,05 120,03 2,75 76,50 66,65 8,06 0,32
WUTOro 3a AeHb 1640 79,16 71,11 298,46 | 2120,84 | 20,194 | 58,88 134,53 23,26 954,54 1180,7 | 336,53 14,57
NoTpPe6GHOCTL B NULLEBbLIX BeLlecTBax 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8,4
NPOLIeHT yAOBNeTBOpPeHust 158,0 138,3 137,0 138,8 2404,0 | 140,2 | 27455,1 332,3 124,0 102,2 192,3 173,5




LIMKnuyHoe MeHIo U NULLEeBas LLEHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6ntoa (nucT 3)

DeHb: cpena
Hepens: nepsas

Ce30H: 0CEeHHe-3VMHUI, BECEHHEe-NEeTHUIN

Bo3spactHas kateropus: 7-11 net

OHepre-
Macca Muwesble TMyeckas MwuHepanbHble
Ne peu,. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHWe 6noga ButamuHbl (Mr)
nopuuu BeLyecTsa (r) LIEHHOCTb BeLyecTsa (Mr)
(kkan)
B XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
328 3anekaHka 13 TBOpora ¢ pUcoMm U1 CryLeHHbIM MOSTIOKOM 180/20 28,40 15,62 45,53 437,02 0,22 0 3,76 7,23 125,53 519,9 170,28 13,71
Mpom. Xneb nweHnYHbI 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Mpom. Badpnu 35 0,62 0,81 6,14 34,40 0 0,02 0 0,11 2,4 3 1,65 0,47
692 KodhelHbI HanuToK C MOIOKOM 200 3,10 3,44 23,21 134,55 0,02 10,12 0,01 125,12 116,2 31 31 1,02
uToro 485 36,17 20,37 99,28 726,97 0,248 10,14 3,77 133,37 260,73 608,06 | 214,59 15,29
0b6en

120 MomMuaopb! cBexme NOPLUOHHO 60 0,66 0,12 2,22 12,00 1 15 04 0,42 84 15,6 12 0,54
160 Cyn kapTodesbHbIN C Kneukamm 200/20 1,94 3,10 12,38 83,92 0,21 9,64 5 1,34 26,62 104,57 17,73 1,25
378 Iynsaw 13 roBsavHb 90 15,46 15,83 4,24 220,81 0,07 4,05 0 1,94 10,94 145,25 20,7 2,17

508,3 Kawa rpeuHeBas paccoinyatas 150 6,90 3,45 32,40 177,00 0,09 0 1,5 2,9 50 207 68 55
Mpom. Xne6 NweHWYHbIR 40 3,24 0,40 19,52 96,80 0,006 0,00 0,00 0,72 13,28 43,32 9,32 0,07
Mpom. Xne6 pxaHoii 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
489 Hanwutok us o6nenuxu 200 0,30 1,35 26,35 120,00 0,04 1,48 0,1 10,17 68,93 54,02 40,88 1,21
uToro 810 35,00 25,75 117,11 835,53 | 11,496 | 30,17 7 18,4 194,77 623,92 | 180,29 11,65

MongHuk

pom. Abnoko 90 0,36 0,18 17,18 63,90 19,2 0,07 0 0,76 15,36 53,76 80,64 1,15

505 Yaii YepHbIi C caxapoM 1 arogamu 200 0,68 1,28 24,42 111,87 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
579 Bynoyka gopoxHas noanpoBaHHas 105 6,27 13,45 60,71 385,56 0,66 0,07 0,04 0,57 107,1 93,31 11,28 0,44
uToro 290 7,31 14,91 102,31 561,33 19,86 0,17 0,04 1,41 136,56 155,37 98,32 2,39
MTOro 3a AieHb 1585 78,48 61,03 318,7 | 2123,83 | 31,604 | 40,48 10,812 153,18 592,06 1387,35 [ 493,2 29,33

noTpe6GHOCTL B NMULLEBbLIX BELeCTBax 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8,4
NMPOLEHT YAOBNeTBOPEeHUs 156,6 118,7 146,3 139,0 3762,4 96,4 2206,5 2188,3 76,9 120,1 281,8 349,2




LIMKnnMyHoe MeHIo 1 NULLEeBas LLEHHOCTb NPUroTOBMsieMbIX 6ntoa (nucT 4)

[eHb: yeTBepr
Hepens: nepsas

Ce30H: 0CEeHHe-3VMHUIN, BECEHHEe-NEeTHUIN

Bo3spactHas kateropus: 7-11 net

OHepre-
Macca Muwesble Tnyeckas MwuHepanbHble
Ne peu,. Mpuem UM, HaumeHoBaHue 6noaa ButamuHbl (Mr
nopuun BewecTsa (r) LleHHOCTb BeLecTsa (Mr)
(kKkarn)
| B | v B1 C A E Ca P | Mg [ Fe
1 2 3 4 | s 6 7 8 9 10 11 12 13 | 14 | 15
3aBTpak
308 MaKapOoHHWK C MACOM 180 10,42 6,03 36,23 24413 1,56 0,32 0,1 0,1 224,22 191,1 41,86 13,2
Mpom. Xne6 NweHWYHbIR 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
686 Yait YepHbI C caxapoM ¥ IMMOHOM 200 0,40 0,20 14,20 56,00 0 0,73 0 0 16,9 9,8 7,2 0,9
Mpom. MaHpapuvH 75 0,60 0,15 5,63 24,75 0,09 48,45 0,09 0 52,5 25,5 16,5 0,015
uToro 505 14,87 6,73 74,83 421,13 1,568 1,05 0,1 1,01 257,72 255,06 60,72 14,19
06en
612.02 MapuHaa 0BOLLHOM 60 1,30 4,06 8,78 76,30 0,02 0,02 0,1 0,05 23,54 8 1,6 0,92
124 LLu 13 cBexeit kanycTbl CO cMeTaHow 200/10 2,28 9,60 4,52 96,60 0,2 37 0,7 1 222 176 73 41
462 TedTenu c coycom 60/50 11,26 20,83 14,00 286,00 0,04 0 0,5 2,87 49 175 29 2,5
520 KapTodenbHoe niope 150 5,00 8,40 29,40 212,00 0,04 6,4 0,1 1,2 45 96 33 1,2
Mpowm. Xneb nweHWYHbI 40 3,24 0,40 19,52 96,80 0,006 0,00 0,00 0,72 13,28 43,32 9,32 0,07
pom. Xneb pxaHoit 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
523 KomnoT 13 a6nok (CBeXMX Unm CyLUéHbIX) 200 0,20 0,20 24,84 103,10 0,04 0,28 0 0,55 38,8 30,7 39,8 4
nTOoro 820 29,78 44,99 121,06 995,8 0,426 43,7 1,4 7,3 408,22 583,18 | 197,38 13,7
MongHuk
804 TPSAHWK LIKONbHbIN 100 5,96 5,88 78,90 388,96 0,14 0,08 0,14 1,18 196,8 158 18,2 1,12
49 Monoko nactepusoBaHHOe NOANPOBaHHOE 200 5,60 6,40 9,40 116,00 2,6 0,08 0,06 0 240 120 28 0,2
uToro 300 11,56 12,28 88,30 504,96 2,74 0,16 0,20 1,18 436,80 278,00 46,20 1,32
MTOro 3a AeHb 1925 56,21 64,00 284,19 | 1921,89 | 4,734 44,91 1,7 9,49 1102,74 | 1116,24 | 304,3 29,21
noTpe6GHOCTL B NMULLEBbIX BELeCTBax 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8,4
NMPOLEHT YAOBNIeTBOPEeHUs 112,2 124,5 130,5 125,8 563,6 106,9 346,9 135,6 143,2 96,6 173,9 347,7




LIMKnnMyHoe MeHIo U NULLEeBasl LLEHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6ntoa (nucT 5)

OeHb: naTHMUA

Hepens: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3VIMHUIA, BECEHHE-NEeTHUI

Bo3spactHas kateropus: 7-11 net

OHepre-
Ne peu,. Mpuem UM, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Muwessie Tnieckas ButamuHbl (Mr Murepansheie
nopuum BewecTsa (r) LlEeHHOCTb BeLecTsa (Mr)
(kKkarn)
B XK M B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
265 Kalwa Bs3kasi MOnoyHasi MaHHasi C MacrioM CrMBOYHbIM 200/15 9,30 10,96 56,87 366,81 0,03 1,81 0,08 0,05 196,3 300,45 80,86 2,14
Mpowm. MeyeHbe 30 1,66 2,16 16,37 91,74 0 0,02 0 0,21 6,38 8 4,4 0,47
Mpom. Xne6 NweHWYHbIR 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Yai yepHblii C MOJIOKOM 1 Caxapom 200 1,40 1,60 16,40 86,00 0,01 0,15 0,3 0,13 72,3 53,8 12,9 0,9
uToro 495 16,41 15,22 114,04 | 665,55 0,048 1,98 0,38 1,3 291,58 416,41 | 109,82 3,6
Ob6en
120 Orypubl CBeXWe MOPLMOHHO 60 0,48 0,06 1,68 9,00 0,02 6 0,4 0,06 13,8 25,2 8,4 0,54
139 Cyn kapToernbHbIi C FOPOXOM 200 4,90 4,57 21,26 143,00 0,2 15 0,2 4,6 170 465 170 11
390 KoTtneta 13 pbi6bl "Miobutensckas” 90 13,83 12,79 6,30 196,38 1,45 1,86 0,022 0,81 79,5 159,66 25,79 0,64
304 Puc otBapHom ¢ oowamu 150 3,22 3,56 29,90 162,01 0,85 2,62 0,07 0,97 18,60 84,43 27,79 0,75
Mpom. Xneb nweHnYHbI 40 3,24 0,40 19,52 96,80 0,006 0,00 0,00 0,72 13,28 43,32 9,32 0,07
Mpom. Xne6 pxaHoit 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
IMpom. Cok (hpyKTOBBbIV 200 0,00 0,00 20,20 90,00 5 0,08 0,2 0,6 16 20 84 1,2
uToro 790 32,17 22,88 118,86 | 822,19 7,606 25,56 0,892 8,67 327,78 851,77 | 336,96 15,11
MongHuk
Mpom. Badpnu 120 2,12 2,77 21,05 117,94 0 0,06 0 0,37 8,22 10,28 5,6 1,61
685 Yaw kapkage c caxapom 200 0,20 0,00 15,08 60,19 0 0,03 0 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
uToro 320 2,32 2,77 36,13 178,13 0,00 0,09 0,00 0,45 22,32 18,58 12,00 2,41
MTOro 3a AeHb 1605 50,90 40,87 269,03 | 1665,87 7,65 27,63 1,27 10,42 641,68 1286,76 | 458,78 21,12
noTpe6GHOCTL B NULLEBBLIX BELlEeCTBaX 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8,4
NPOLEHT YAOBNEeTBOPEeHUs 101,6 79,5 123,5 109,1 911,2 65,8 259,6 148,9 83,3 111,4 262,2 251,4




LIMKnnMyHoe MeHIo U NULLEeBas LLEHHOCTb NPUroTOBMsieMbIX 6ntoa (nucT 6)

OeHb: cy66oTa

Hepens: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3VIMHUIA, BECEHHE-NEeTHUI

BospacTHas kateropusa: 7-11 net

OHepre-
Macca Muwesble TMyeckas MwuHepanbHble
Ne peu,. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHWe 6noga ButamuHbl (Mr)
nopuuu BeLyecTsa (r) LIEHHOCTb BeLyecTsa (Mr)
(kkan)
| B XK y B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
179 Cyn MOSOYHBIN C rPEYHEBOW KPYMoW 200 5,37 7,21 19,44 165,72 0,15 0 2,5 4,8 83,3 345 113 9,1
Mpom. CbIp NOPLIMOHHbI 20 5,20 5,36 0,06 140,80 0,5 0,24 0,25 0,1 150 81,5 7,05 0,9
505 Yai YepHsbIii ¢ caxapom 1 arogamu 200 0,68 1,28 24,42 111,87 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
Mpowm. Xne6 nweHNYHbI 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
uToro 470 15,30 14,35 68,32 539,39 0,658 0,27 2,75 5,89 264 488,96 | 138,11 10,89
Ob6en
515 [opoLuek KOHCEpPBMPOBaHHbIN 60 2,16 0,06 5,88 33,00 0,06 23 6 0,4 36,6 36,4 20,4 1,4
145 Cyn neTHWin c oBoLLAMU 200 2,81 4,37 10,31 91,88 0,55 30,6 0,04 1,52 16,6 85,83 59,33 1,64
414 [MTnua oTBapHas ¢ Macnom CvMBOYHbIM 90/10 21,61 24,33 1,17 307,07 0,05 0 0,05 0 16 168,88 18,66 1,33
257 Kawa nepnoeas pacceinyartas 150 4,72 5,63 36,95 206,34 0,18 0 0,01 1,65 57 4845 60 2,7
pom. Xneb NweHWYHbIA 40 3,24 0,40 19,52 96,80 0,006 0,00 0,00 0,72 13,28 43,32 9,32 0,07
Mpom. Xne6 pxaHoi 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
705 HanuTok 13 NNnofoB WWNOBHMKA 200 0,32 0,10 17,75 69,90 0 3,53 0,3 0,13 18,6 13,3 9,3 1
uToro 800 41,36 36,39 111,58 | 929,99 0,926 57,13 6,4 5,33 174,68 886,39 | 188,67 9,05
MonaHuk
579 Bynouyka fopoxHas hoaupoBaHHas 105 6,27 13,45 60,71 385,56 0,66 0,07 0,042 0,57 107,1 93,31 11,28 0,44
685 Yai yepHblii ¢ caxapom 200 1,20 0,40 18,00 78,00 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
uToro 305 7,47 13,85 78,71 463,56 0,66 0,10 0,04 0,65 121,20 101,61 17,68 1,24
WTOro 3a AeHb 1575 64,13 64,59 258,61 | 1932,94 | 2,244 57,5 9,192 11,87 559,88 1476,96 | 344,46 21,18
noTpe6GHOCTL B NULLEBBLIX BELlEeCTBaX 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8,4
NPOLIEHT YAOBNeTBOpeHust 128,0 125,7 118,7 126,5 267,1 136,9 1875,9 169,6 72,7 127,9 196,8 252,1




LIMKnuyHoe MeHIo U NULLEeBas LLEHHOCTb NPUroTOBMsieMbIX 6ntoa (nucT 7)

[eHb: BocKkpeceHbe
Hepens: nepsas

Ce30H: 0CEeHHe-3VMHUIN, BECEHHEe-NEeTHUIN

Bo3spactHas kateropms: 7-11net

OHepre-
Macca Muwesble Tnyeckas MwuHepanbHble
Ne peu,. Mpuem nNuwm, HaumeHoBaHue 6noaa ButamuHbl (Mr)
nopuun BewecTsa (r) LlEeHHOCTb BeLecTsa (Mr)
(kKkarn)
| 3 K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
utoro] 0 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
MTOro 3a AeHb 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
noTpe6GHOCTL B NMULLEBbLIX BELeCTBax 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8,4
NMPOLEHT YAOBNeTBOPEHUs 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




LIMKnnMyHoe MeHIo U NULLEeBas LIEHHOCTb NPUroTOBAsieMbIX 6ntoa (nucT 8)

[OeHb: NnoHeaenbHUK

Hepens: BTopas

Ce30H: 0CEeHHe-3VMHUI, BECEHHEe-NEeTHUI

BospacTHas kateropus: 7-11 net

OHepre-
Macca Muwesble Tnyeckas MwuHepanbHble
Ne peu,. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa ButamuHbl (Mr)
nopuun BewecTsa (r) LleHHOCTb BeLecTsa (Mr)
(kKkarn)
| 3 [ x | v B1 C A E Ca P | Mg [ Fe
1 2 3 4 | 5 | 6 7 8 9 10 11 12 13 | 14 | 15
3aBTpak

275 Kawa "[pyx6a" ¢ Macnom CriMBoYHbIM 200/15 5,57 16,07 43,26 336,94 0,03 0,03 0,5 0,5 136 134 30 1,3
104 ByTtepbpoa ¢ Macnom CrvBoYHbIM U CbIpOM 15/10/20 6,49 13,71 7,39 180,70 0,07 0,04 0,07 0,59 98,4 79 9,1 0,56
pom. Xneb NweHWYHbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
693 Kakao ¢ monokom 200 4,98 5,04 22,66 155,10 0,02 10,12 0,01 125,12 116,2 31 31 1,02
uToro 510 21,09 35,32 97,71 793,74 0,128 10,19 0,58 127,12 367,2 298,16 81,76 2,97

Ob6en

120 MomMuaopbl cBexme NOPLUOHHO 60 0,66 0,12 2,22 12,00 11 15 04 0,42 84 15,6 12 0,54
168 Cyn ¢ pbIGHBIMU KOHCEpBaMU 200 4,98 10,44 12,11 162,14 0,1 6,66 0,2 2,2 25,98 243 22,13 0,77
438 Azy 200 23,80 28,40 20,40 428,00 0,05 5 0,5 3,75 27,5 272,5 47,5 3,75
Mpom. Xneb6 nweHNYHbI 40 3,24 0,40 19,52 96,80 0,006 0,00 0,00 0,72 13,28 43,32 9,32 0,07
Mpom. Xne6 pxaHoit 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91

Mpom. CoK (hpyKTOBBbIV 200 0,00 0,00 20,20 90,00 5 0,08 0,2 0,6 16 20 84 1,2
uToro 750 39,18 40,86 94,45 913,94 | 16,236 | 26,74 1,3 8,6 107,76 648,58 | 186,61 7,24

MongHuk

769 Bynouka foMaluHss oaupoBaHHas 105 9,04 17,23 90,11 548,14 0,3 0,07 0,04 0,57 107,1 93,31 11,28 0,44

686 Yai YepHbIi C caxapoM U TMMOHOM 200 0,40 0,20 14,20 56,00 0 0,73 0 0 16,9 9,8 7,2 0,9
uToro 305 9,44 17,43 104,31 604,14 0,30 0,80 0,04 0,57 124,00 103,11 18,48 1,34
MTOro 3a AieHb 1565 69,71 93,61 296,47 | 2311,82 | 16,664 | 37,73 1,92 136,29 598,96 1049,85 | 286,85 11,55

noTpe6GHOCTL B NULLEBbIX BELeCTBax 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8,4
NPOLIeHT yAOBNeTBOpPeHus 139,1 182,1 136,1 151,3 1983,8 89,8 391,8 1947,0 77,8 90,9 163,9 137,5




LiMknuyHOEe MeHI0 U NULLEBAas LIEHHOCTb NpPUroToBnsieMbIx 6ntoa (nuct 9)
[eHb: BTOPHUK
Hepens: BTopas

Ce30H: 0CEeHHe-3VMHUI, BECEHHEe-NEeTHUIN

Bo3spactHas kateropus: 7-11 net

OHepre-
Macca Muwesble Tnyeckas MwuHepanbHble
Ne peu,. Mpuem UM, HaumeHoBaHue 6noaa ButamuHbl (Mr)
nopuum BewecTsa (r) LeHHOCTb BeLecTsa (Mr)
(kKkarn)
| B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

329 MyAVHr TBOPOXHBIN C PPYKTAMU, C MONIOKOM CryLLEHHbBIM 180/20 25,18 15,03 50,45 439,03 2,22 0,45 0,13 0,13 319,98 272,71 59,73 18,83
Mpom. Xne6 NweHWYHbIR 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09

685 Yan kapkage ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,08 60,19 0 0,03 0 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
pom. MaHnpapuH 75 0,68 0,15 7,72 35,23 0,09 48,45 0,09 0 52,5 25,5 16,5 0,015
uToro 525 29,43 15,53 89,93 620,22 2,228 0,48 0,13 1,12 350,68 335,17 77,79 19,72

0b6en

Mpom. Orypubl CONEHbIE 60 0,48 0,06 1,02 6,60 0,04 15 1.1 0,38 8,4 15,6 12 0,84
144 Cyn kapTodenbHbIN ¢ haconbio CoO CMeTaHoM 200/10 1,93 6,13 8,52 97,38 0,21 9,64 5 1,34 26,62 104,57 17,73 1,25

492 MnoB 13 cune nTub 200 20,37 10,23 46,05 359,24 0,03 1,5 0,01 2,8 31 237 107 2,7
Mpom. Xne6 NweHNYHbIR 40 3,24 0,40 19,52 96,80 0,006 0,00 0,00 0,72 13,28 43,32 9,32 0,07
Mpowm. Xne6 pxaHoit 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
639 KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 1,60 0,00 28,40 120,00 0,04 1,48 0,1 10,17 68,93 54,02 40,68 1,21
uToro 760 34,12 18,32 123,51 805,02 0,406 27,62 6,21 16,32 164,83 508,67 | 198,39 6,98

MongHuk

587 Byrouka "MpeGeLlok” 10AnpoBaHHbIi 105 6,30 6,60 53,64 | 306,57 0 0,02 0 0,56 12,18 37,8 61,35 0,89

505 Yari YepHbIli C caxapoM 1 Aarogamu 200 0,68 1,28 24,42 111,87 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
uToro 305 6,98 7,88 78,06 418,44 0,00 0,05 0,00 0,64 26,28 46,10 67,75 1,69
uTOro 3a AeHb 1590 70,53 41,73 291,5 | 1843,68 | 2,634 28,15 6,34 18,08 541,79 889,94 | 343,93 28,39

noTpe6GHOCTL B NMULLEBbLIX BELeCTBax 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8,4
NMPOLEHT YAOBNeTBOPEHUs 140,8 81,2 133,8 120,7 313,6 67,0 1293,9 258,3 70,4 771 196,5 338,0




LIMknuyHOEe MeHI0 U NULLEBAas LIEHHOCTb NpUroToBnsieMbix 6nioa (nuct 10)

[eHb: cpepa
Hepens: BTopas

Ce30H: 0CEeHHe-3VMHUI, BECEHHEe-NEeTHUIN

Bo3spactHas kateropus: 7-11 net

OHepre-
Macca Muwesble Tnyeckas MwuHepanbHble
Ne peu,. Mpuem UM, HaumeHoBaHue 6noaa ButamuHbl (Mr
nopuun BewecTsa (r) LeHHOCTb BeLecTsa (Mr)
(kKkarn)
B XK M B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
180/5 24,11 32,51 4,10 413,21 2 23,88 5 0,37 536,52 489,74 | 41,64 3,6
342 OMneT HaTyparnbHbIi C CbIPOM 1 MAcioM CIIMBOYHbIM
Mpom. MeyeHbe 30 1,66 2,16 16,37 91,74 0 0,02 0 0,21 6,38 8 4,4 0,47
Mpom. Xne6 NWeHWYHbIR 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
685 Yaii YepHbIl ¢ caxapoM 200 1,20 0,40 18,00 78,00 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
uTOoro 465 31,02 35,57 62,87 703,95 2,008 23,93 5 1,57 573,6 560,2 64,1 4,96
0b6en
515 3eneHblil ropoLek 60 2,16 0,06 5,88 33,00 0,06 23 6 0,4 36,6 36,4 20,4 1,4
138 Cyn kapTodernbHbIN ¢ pucoM 1 cybnpoayktamm U3 NTuLbl 200/10 3,56 4,49 14,21 112,46 0,1 6,66 0,2 2,2 25,98 243 22,13 0,77
599 Momxapka U3 CBUHWHbI 90 17,20 5,96 7,50 167,85 0,28 0 0 0,32 13,5 126,9 14,4 0,81
516.01 MakapoHHbIe 13genvsi oTBapHbIe 150 5,24 4,65 34,88 205,50 0,09 0,15 1,35 1,95 493,6 303 24,23 1,88
Mpom. Xne6 NWeHWYHbIR 40 3,24 0,40 19,52 96,80 0,006 0,00 0,00 0,72 13,28 43,32 9,32 0,07
Mpowm. Xne6 pxaHoii 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
489 HanwuTok 13 obnenuxu 200 0,30 1,35 26,35 120,00 0 3,53 0,3 0,13 18,6 13,3 9,3 1
uToro 800 38,20 18,41 128,34 | 860,61 0,616 33,34 7,85 6,63 618,16 820,08 | 111,44 6,84
Monagxuk
804 MPSAHWK LWKONbHbINA 100 5,96 5,88 78,90 388,96 0,14 0,08 0,14 1,18 196,8 158 18,2 1,12
686 Yail YepHbIN C IMMOHOM 1 caxapom 200 0,40 0,20 14,20 56,00 0 0,73 0 0 16,9 9,8 72 0,9
nTOoro 300 6,36 6,08 93,10 444,96 0,14 0,81 0,14 1,18 213,70 167,80 25,40 2,02
MTOro 3a AeHb 1585 75,58 60,06 284,31 | 2009,52 | 2,764 58,08 12,99 9,38 1405,46 | 1548,08 | 200,94 13,82
noTpe6HOCTL B NULLEBBLIX BELECTBaX 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8,4
NPOLIEHT YAOBNeTBOpeHust 150,9 116,8 130,5 131,6 329,0 138,3 2651,0 134,0 182,5 134,0 114,8 164,5




LinknuyHoe MeHIo 1 NuiLeBas LeHHOCTb NPUroToBnsieMbIx 6ntog (nuct 11)
[eHb: yeTBepr
Hepens: BTopas
Ce30H: 0CeHHe-3VIMHUIA, BECEHHE-NEeTHUI

BospacTHas kaTteropms: 7-11net

OHepre-
Macca Muwesble TMyeckas MwuHepanbHble
Ne peu,. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHWe 6noga ButamuHbl (Mr)
nopuuu BeLyecTsa (r) LIEHHOCTb BeLyecTsa (Mr)
(kkan)
B K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
271 Kalua nweHHasi ¢ MacrnoM CrvBOYHbIM 200/15 9,43 16,37 56,72 408,73 0,02 1,34 0,06 0,04 144,49 221,05 59,55 1,58
pom. Xneb NweHWYHbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
512 KodbeliHbI HanWTOK Ha MOMoke 200 2,14 2,48 27,07 136,14 0,04 0,25 0,02 0 133 124 36,5 1,2
Mpom. A6noko 90 0,36 0,18 17,18 63,90 19,2 0,07 0 0,76 15,36 53,76 80,64 1,15
uToro 555 15,62 19,35 108,19 | 665,87 0,068 1,59 0,08 0,95 294,09 399,21 | 107,71 2,87
0b6en
120 OrypLibl CBEXWE MNOPLMOHHO 60 0,48 0,06 1,68 9,00 0,02 6 0,4 0,06 13,8 25,2 8,4 0,54
110 BopLu U3 CBEXEN KanycTbl CO CMETAHOW 200/10 1,76 6,10 10,98 106,52 0,1 27 0,7 3,8 167 286 109 53
422 Kotneta pybneHas u3 dvne ntvupl 90 16,93 14,45 7,06 231,46 0,056 0 0,056 0 16,2 171 18,9 1,35
508,3 Kala rpeyHeBas paccbinyaras 150 6,90 3,45 32,40 177,00 0,09 0 1,5 2,9 50 207 68 55
Mpom. Xne6 NWeHWYHbIR 40 3,24 0,40 19,52 96,80 0,006 0,00 0,00 0,72 13,28 43,32 9,32 0,07
pom. Xneb pxaHoit 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
523 KomnoT 13 si6510K (CBEXMX MW CYLUEHbIX) 200 0,20 0,20 24,84 103,10 0,04 0,28 0 0,55 38,8 30,7 39,8 4
uToro 800 36,01 26,16 116,48 | 848,88 0,392 33,28 2,656 8,94 315,68 817,38 | 265,08 17,67
MongHuk
Mpom. MeyeHbe 120 6,64 8,64 65,48 366,96 0 0,08 0 0,84 25,52 32 17,6 1,88
Mpom. Cok hpyKTOBBIV 200 0,00 0,00 22,40 90,00 5 0,08 0,2 0,6 16 20 84 1,2
uToro 320 6,64 8,64 87,88 456,96 5,00 0,16 0,20 1,44 41,52 52,00 101,60 3,08
MTOro 3a AeHb 1675 58,27 54,15 312,55 | 1971,71 5,46 35,03 2,936 11,33 651,29 1268,59 | 474,39 23,62
NoTPe6GHOCTL B NULLEBBLIX BeLlecTBax 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8,4
NPOLIEHT yAOBNeTBOpPeHus 116,3 105,4 143,5 129,1 650,0 83,4 599,2 161,9 84,6 109,8 2711 281,2




LiMKknuyHOEe MeHI0 U NULLEBAas LIEHHOCTb NpUroToBnsieMbix 6niop (nuct 12)

[OeHb: naTHMUA
Hepens: BTopas

Ce30H: 0CEeHHe-3VMHUI, BECEHHEe-NEeTHUIN

Bo3spactHas kateropus: 7-11 net

OHepre-
Macca Muwesble Tnyeckas MwuHepanbHble
Ne peu,. Mpuem UM, HaumeHoBaHue 6noaa ButamuHbl (Mr)
nopuum BewecTsa (r) LlEeHHOCTb BeLecTsa (Mr)
(kKkarn)
| 3 [ x | v B1 C A E Ca P | Mg Fe
1 2 3 4 | 5 | 6 7 8 9 10 11 12 13 | 14 15
3aBTpak

334 MakapoHb! 3aneyeHHbIe C CbIpOM 200 10,42 10,09 42,22 305,09 0,19 32 0,5 1,64 24,26 95,08 17,1 1,74
Mpom. Badpnu 35 0,62 0,81 6,14 34,40 0 0,02 0 0,11 2,4 3 1,65 0,47
Mpom. Xne6 NweHWYHbIR 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09

686 Yait YepHbI C caxapoM ¥ IMMOHOM 200 0,40 0,20 14,20 56,00 0 0,73 0 0 16,9 9,8 7,2 0,9

uToro 485 15,49 11,60 86,96 516,49 0,198 32,75 0,5 2,66 60,16 162,04 37,61 3,2

Ob6en

Mpom. Kykypy3a KOHCepBUpOBaHHast 60 1,32 1,44 6,72 34,80 0,06 23 6 0,4 36,6 36,4 20,4 1,4
150 ConsiHka 13 NTULbl CO CMEeTaHoMN 200/10 4,25 5,52 5,05 87,86 0,09 13,44 4,9 1,47 16,66 61,93 22,35 0,87
354 Pbi6a TyweHas ¢ oBoLamm 90 10,15 23,45 6,21 275,68 0,59 1,8 36 1,8 36 216 49,5 0,72

520 KapTodbenbHoe niope 150 5,00 8,40 29,40 212,00 0,04 6,4 0,1 1,2 45 96 33 1,2
Mpom. Xne6 NweHWYHbIA 40 3,24 0,40 19,52 96,80 0,006 0,00 0,00 0,72 13,28 43,32 9,32 0,07
pom. Xneb pxaHoit 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91

Mpom. Cok (hpyKTOBBbIV 200 0,00 0,00 20,20 90,00 5 0,08 0,2 0,6 16 20 84 1,2
uToro 800 30,46 40,71 107,10 | 922,14 5,866 44,72 47,2 71 180,14 527,81 | 230,23 6,37

MongHuk

569 KpeHpenb caxapHbi 105 7,54 13,93 64,33 294,55 0,09 0,00 0,00 0 17,89 25,27 6,16 1,02

49 Monoko nactepusoBaHHoe NOANPOBaHHOE 200 5,60 6,40 9,40 116,00 2,6 0,08 0,06 0 240 120 28 0,2
nTOoro 305 13,14 20,33 73,73 410,55 2,69 0,08 0,06 0,00 257,89 145,27 34,16 1,22
MTOro 3a AeHb 1590 59,09 72,64 267,79 | 1849,18 | 8,754 77,55 47,76 9,76 498,19 835,12 302 10,79

noTpe6GHOCTL B NULLEBBLIX BELEeCTBaX 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8,4
NPOLEHT YAOBNEeTBOPEeHUs 117,9 141,3 123,0 1211 1042,1 184,6 9746,9 139,4 64,7 72,3 172,6 128,5




LiMknuyHoe MeHI0 U NULLEBAas LIEHHOCTb NpUroToBnsieMsix 6niop (nuct 13)

[eHb: cy66oTa

Hepens: BTopas

Ce30H: 0CEeHHe-3VMHUI, BECEHHEe-NEeTHUIN

BospactHas kateropus: 7-11 net

OHepre-
Macca Muwesble Tnyeckas MwuHepanbHble
Ne peu,. Mpuem UM, HaumeHoBaHue 6noaa ButamuHbl (Mr)
nopuun BewecTsa (r) LlEeHHOCTb BeLecTsa (Mr)
(kKkarn)
3 [ x | v B1 c [ A E Ca | P | Mg Fe
1 2 3 4 | 5 | 6 7 8 9 [ 10 11 12 | 13 | 14 15
3aBTpak
299 MaHHUK ¢ NoBUANOM 220/30 11,62 21,24 87,18 592,62 0,21 1,73 0,21 1,73 358 610 184 7,8
Mpowm. Xneb nweHWYHbI 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
505 Yai YepHsbIii ¢ caxapom 1 arogamu 200 0,68 1,28 24,42 111,87 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
uToro 500 16,35 23,02 136,00 | 825,49 0,218 1,76 0,21 2,72 388,7 672,46 | 202,06 8,69
Ob6en
18 CanaT 13 noMnMaopoB 1 OrypLioB 60 0,53 5,04 1,81 54,70 0,036 9,78 0,6 0,18 25,38 31,08 13,56 0,6
138 Cyn kapTodernbHbIV C Kpynou 200 2,02 3,37 14,49 96,39 0,2 15 0,2 4,6 170 465 170 11
376 Pary 13 osoLlein ¢ MASCoM NTULbI 200 17,81 10,84 15,14 234,39 3.1 16 3 0 4,7 12 6 8,8
Mpom. Xne6 NWeHWYHbIR 40 3,24 0,40 19,52 96,80 0,006 0,00 0,00 0,72 13,28 43,32 9,32 0,07
Mpom. Xne6 pxaHoit 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
524 KomnoT 13 untpycoBbIx ¢ sbrnokamu 200 0,64 0,29 28,48 118,80 0,01 2,3 0 0,16 10,9 7 53 1,2
nTOoro 750 30,74 21,44 99,44 726,08 3,432 43,08 3,8 6,57 240,86 612,56 | 215,84 22,58
MongHuk
579 Bynouyka fopoxHas oaupoBaHHas 105 6,27 13,45 60,71 385,56 0,3 0,07 0,04 0,57 107,1 93,31 11,28 0,44
529 Yan yepHblii C MOJIOKOM 1 Caxapom 200 1,40 1,60 16,40 86,00 0,01 0,15 0,3 0,13 72,3 53,8 12,9 0,9
nTOoro 305 7,67 15,05 77,11 471,56 0,31 0,22 0,34 0,70 179,40 147,11 24,18 1,34
MTOro 3a AeHb 1555 54,76 59,51 312,55 | 2023,13 3,96 45,06 4,35 9,99 808,96 1432,13 | 442,08 32,61
NoTPe6GHOCTL B NULLEBLIX BELIECTBAaX 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8,4
NPOLIeHT yAOBNeTBOpPeHus 109,30 115,8 143,5 132,4 471,4 107,3 887,8 142,7 105,1 124,0 252,6 388,2




LiMknuyHOEe MeHIo U NULLEBAas LIEHHOCTb NpUroToBnsieMbix 6niop (nuct 14)

[eHb: BocKkpeceHbe

Hepens: Bropas

Ce30H: 0CEHHe-3VMHUIN, BECEHHE-NEeTHUI

Bo3spactHas kateropus: 7-11 net

OHepre-
Macca Muwesble Tnyeckas MwuHepanbHble
Mpvem nNuwyM, HaumeHoBaHWe 6noda BuTtamuHbl (Mr)
nopuun BewecTsa (r) LleHHOCTb BeLecTsa (Mr)
(kKkarn)
Ne peu. | B K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 utoro] 0 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
MTOro 3a AeHb 0 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
noTpe6GHOCTL B NMULLEBbIX BELeCTBax 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8,4
NMPOLEHT YAOBNEeTBOPEeHUs 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
[ 061wwmit utor:| | 771,7] 732,9] 3438,1] 23511,9] 1122] 604,7] 236,0] 414,4] 9046,7] 14655,1] 4378,5] 251,9|
CoctaBun YT1Bepaun
M.
CpeaHune
noKa3saTtesnu
nuleBbIX OHepre-
Mpvem nNuwyM, HaumeHoBaHWe 6noda Macca Muuiessie Tuieckan ButamuHebl (mr) MukeparnkHsie
BellecTB P . A nopuuu BewecTsa (r) LeHHOCTb BeLlecTBa (Mr)
paunoHa (kkan)
nnuTaHua
aeTen
Ne peu. | B K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 UTOro | 771,7 732,9 3438,1 | 23511,9 | 112,2 604,7 236,0 4144 9046,7 14655,1 | 4378,5 251,9
cpefHee 3HayYeHne 64,31 52,8 286,51 | 1959,32 9,35 50,39 19,66 34,54 753,89 1221,26 | 364,87 20,99
noTpe6GHOCTL B NMULLEBbIX BELeCTBax 50,1 51,4 217,8 1527,5 0,8 42,0 0,5 7,0 770,0 1155,0 175,0 8,4
NMPOLEHT YAOBNIeTBOPEHUs 128,4 102,7 131,5 128,3 1113,1 120,0 4013,1 493,4 97,9 105,7 208,5 249,9




[eHb: noHeaenbHUK
Hepens: nepsas
Ce30H: OCEeHHe-3VMHWIA, BECEHHEe-NEeTHUIA

Bo3pacTHas kateropus: 12 net u ctaplie

LnknunyHoe meHo
M NuieBasi LeHHOCTb NPUroTOBMsieMbIX 6nroa

OHepre-
Macca Muwesble Tuyeckas MuHepanbHble
Ne peu. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa ButamuHel (Mr)
nopumm BeluecTsa (r) LIeHHOCTb BellecTsa (Mr)
(kKkan)
B X Yy B1 C A E Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

262 Kala pucoBas MONoYHasi C Macrom CrvBOYHbIM 250/15 3,94 14,84 63,10 515,70 0,02 1,65 0,06 0,07 178,09 272,45 73,39 1,94

105 ByTepbpoa ¢ Macnom CMBOYHBLIM U JXXeMOM 15/10/15 1,39 8,35 20,75 161,89 0,07 0,04 0,07 0,59 98,4 79 9,1 0,56

Mpom. Xneb nweHnYHbIN 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09

685 Yait yepHblit ¢ caxapom 200 1,20 0,40 18,00 78,00 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8

urToro 555 10,58 24,09 | 126,25 | 876,59 0,098 1,72 0,13 1,65 307,19 413,91 | 100,55 3,39

O6en
54-33-2020 Orypupl coneHble 100 0,80 0,10 1,70 11,00 0,13 50 3,66 1,27 28 52 40 2,8
Cyn kapTodenbHblii C MakapoOHHBLIMU M3AenusamMu ¢ dpune

140 - 250/10 7,20 3,10 25,40 160,00 0,12 27,24 0,1 3,47 208 372,67 | 132,48 5,45
436 YXKapkoe no-gomatuHemy 250 26,90 22,33 23,61 403,07 0,06 7,5 0,62 4,68 34,37 340,62 59,37 3,75

Mpom. Xneb nweHNYHbIN 70 5,67 0,70 34,16 169,40 0,011 0,00 0,00 1,27 23,24 75,82 16,32 0,12

Mpom. Xneb pxaHow 75 9,75 2,25 30,00 187,50 0,12 0,00 0,00 1,36 24,90 81,24 17,49 1,36

Mpom. Cok (hpyKTOBBbIV 200 0,00 0,00 22,40 90,00 5 0,08 0,2 0,6 16 20 84 1,2
uToro 955 50,32 28,48 | 137,27 | 1020,97 | 5,441 84,82 4,58 12,65 334,51 942,35 | 349,66 14,68

MonaHuk

104 ByTep6pop ¢ cbipom 15/20 6,42 5,51 7,32 106,70 0,07 0,04 0,07 0,59 98,4 79 9,1 0,56

686 Yaii YepHbIi ¢ caxapoM U IMMOHOM 200 0,40 0,20 14,20 56,00 0 0,73 0 0 16,9 9,8 7,2 0,9
Mpom. MaHgapuH 150 0,60 0,15 5,63 24,75 0,09 48,45 0,09 0 52,5 25,5 16,5 0,015

urtoro 385 7,42 5,86 27,15 187,45 0,16 49,22 0,16 0,59 167,80 114,30 32,80 1,48
WTOro 3a AeHb 1895 68,32 58,43 | 290,67 | 2085,01 5,699 | 135,76 4,87 14,89 809,5 1470,56 | 483,01 19,545

NoTPebHOCTL B NULLIEBLIX BellecTBax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9

NPOLIEHT YAOBNETBOPEHUA 116,8 97,7 116,7 117,9 581,5 2771 773,0 177,3 96,4 116,7 230,0 164,2




LinknuyHoe MeHI0 U NULeBas LIEHHOCTb NPUroToBnsAeMbIxX 6noa (nucT 2)

[eHb: BTOPHWK

Hepens: nepsas

Ce30H: 0CEHHEe-3UMHWIA, BECEHHE-NETHUI

Bo3pacTHas kateropus: 12 net u crapLue

OHepre-
Macca Muwesble Tuyeckas MuHepanbHble
Ne peu. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa ButamuHel (Mr)
nopumm BeluecTsa (r) LIeHHOCTb BelecTsa (Mr)
(kKan)
[ K v B1 C E Ca Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
340 OmneT HaTypanbHbI C MacroM CIYBOYHbLIM 220/5 21,12 33,88 4,18 408,80 0,1 0,2 0,8 0,3 167 301 78 3,5
Mpom. Xneb nweHnYHbIn 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
685 Yaii kapkaae ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,08 60,19 0 0,03 0 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
Mpom. A6noko 90 0,36 0,18 17,18 63,90 19,2 0,07 0 0,76 15,36 53,76 80,64 1,15
uToro 565 25,73 34,56 60,84 653,89 | 19,308 0,3 0,8 2,05 213,06 417,22 176,7 5,54
O6Gen
Mpom. Kykypy3a KoHcepBMpoBaHHas 100 2,20 2,40 11,20 58,00 0,13 38 10 0,66 6,1 60,7 34 2,3
132 PacconbHuk JIeHUHrpaackuin co cMeTaHom 250/10 3,80 7,40 12,70 129,50 0,11 16,64 6,07 1,82 20,63 76,67 27,67 1,08
493 dune NTUUBI B CMETAaHHOM coyce 50/50 25,50 9,21 2,33 166,04 0,02 0,5 1,5 2,9 49 198 37 3
516.01 MakapoHHble U3genusi OTBapHble 180 6,20 5,58 41,85 246,60 0,1 0,18 1,62 2,34 592,32 363,6 29,07 2,25
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 70 5,67 0,70 34,16 169,40 0,011 0,00 0,00 1,27 23,24 75,82 16,32 0,12
Mpom. Xneb pxaHow 75 9,75 2,25 30,00 187,50 0,12 0,00 0,00 1,36 24,90 81,24 17,49 1,36
639 KomnoT 13 cmecu cyxogpykTos 200 1,60 0,00 28,40 120,00 0,04 1,48 0,1 10,17 68,93 54,02 40,68 1,21
WUTOro 985 54,72 27,54 | 160,64 | 1077,04 [ 0,531 56,8 19,29 20,52 785,12 910,05 | 202,23 11,32
MonaHuk
769 Bynouka gomaluHas noanpoBaHHas 150 12,92 24,62 128,74 783,06 0,44 0,1 0,06 0,82 153 133,3 17,06 0,32
Mpowm. Hanutok BUTaMWHWU3VPOBaHHBII 200 0,00 0,00 19,00 80,00 0,30 20 120,00 2,34 0 0 0 0
WUTOro 350 12,92 24,62 | 147,74 | 863,06 0,74 20,10 120,06 3,16 153,00 133,30 17,06 0,32
WTOro 3a AeHb 1900 93,37 86,72 | 369,22 | 2593,99 | 20,579 77,2 140,15 25,73 1151,18 | 1460,57 | 395,99 17,18
noTPe6HOCTb B NULLEBLIX BellecTBax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
NPOLEHT YAOBNETBOPEHUA 159,6 145,0 148,3 146,7 2099,9 157,6 | 22246,0 306,3 137,0 115,9 188,6 144,4




LinknuyHoe MeHI0 U NULeBas LIEHHOCTb NPUroToBnsAeMbix 6noa (nuct 3)

OeHb: cpena
Hepens: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUIN, BECEeHHe-NeTHUN

Bo3pacTHas kateropus: 12 net u ctaplie

OHepre-
Macca Muwesble Tnyeckas MuHepanbHble
Ne peu. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa ButamuHbl (Mr)
nopumm BeluecTsa (r) LIeHHOCTb BelecTsa (Mr)
(kKan)
B X Yy B1 (e} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

328 3anekaHka 13 TBOpOra C pyCOM W CryLLLeHHbIM MOSTIOKOM 250/15 36,70 22,90 41,50 517,60 0,35 0,35 0,88 2,49 596,8 7721 94,9 2,83
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Mpom. Badnun 35 0,62 0,81 6,14 34,40 0 0,02 0 0,11 2,4 3 1,65 0,47
692 KothelHbIn HanMToK ¢ MOMOKOM 200 3,10 3,44 23,21 134,55 0,02 10,12 0,01 125,12 116,2 31 31 1,02
uToro 550 44,47 27,65 95,25 807,55 0,378 10,49 0,89 128,63 732 860,26 | 139,21 4,41

O6Gen

120 Momunaopkl cBexue NOPLUOHHO 100 1,10 0,20 3,70 20,00 1,66 25 0,67 0,7 14 26 20 0,9
160 Cyn kapTodenbHbIN ¢ Kneukamm 250/20 1,70 1,62 11,10 65,40 0,23 10,41 6,1 1,64 32,67 128,34 21,76 1,53
378 [ynsw u3 roBsavHbl 110 18,90 19,35 5,19 269,88 0,07 4,05 0 1,94 10,94 145,25 20,7 2,17

508,3 Kawa rpeyHeBasi pacceinyatas 180 8,28 4,14 38,88 212,40 1 0 1,8 3,48 60 248,4 81,6 6,6
IMpom. Xneb nweHnYHbIN 70 5,67 0,70 34,16 169,40 0,011 0,00 0,00 1,27 23,24 75,82 16,32 0,12
Mpom. Xneb6 pxaHoi 75 9,75 2,25 30,00 187,50 0,12 0,00 0,00 1,36 24,90 81,24 17,49 1,36
489 HanuTok 13 obnenuxwu 200 0,30 1,35 26,35 120,00 0,04 1,48 0,1 10,17 68,93 54,02 40,88 1,21
uToro 1005 45,70 29,61 149,38 | 1044,58 | 3,131 40,94 8,67 20,56 234,68 759,07 | 218,75 13,89

MongHuk

Mpom. A6noko 90 0,72 0,36 34,36 127,80 38,4 0,14 0 1,52 30,72 107,52 | 161,28 4,3

505 Yaii YepHbIVi C caxapoM U arogamu 200 0,68 1,28 24,42 111,87 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
579 Bynouka gopoxHas hoampoBaHHas 150 8,96 19,22 86,74 550,80 0,44 0,1 0,06 0,82 153 133,3 16,12 0,64
WUTOro 440 10,36 20,86 | 145,52 | 790,47 38,84 0,27 0,06 2,42 197,82 249,12 | 183,80 5,74
MTOro 3a AeHb 1995 100,53 | 78,12 | 390,15 | 2642,60 | 42,349 51,7 9,62 151,61 1164,5 1868,45 | 541,76 24,04

NOTPe6HOCTL B NULLEBbIX BelecTBax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
MPOLEHT YAOBIIeTBOPEHUs 171,8 130,6 156,7 149,5 4321,3 105,5 1527,0 1804,9 138,6 148,3 258,0 202,0




LinknuyHoe MeHI0 U NULeBas LIEHHOCTb NPUroToBnsAeMbix 6noa (nucT 4)

[eHb: yeTBEpPr

Hepens: nepsas

Ce30H: 0CEHHEe-3UMHWIA, BECEHHE-NETHUI

Bo3pacTHas kateropus: 12 net u ctape

OHepre-
Macca Muwesble Tuyeckas MuHepanbHble
Ne peu. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga ButamuHbl (Mr)
nopumm BeluecTsa (r) LIeHHOCTb BelecTsa (Mr)
(kKan)
| 3 K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
308 MaKapOHHWK C MSCOM 220 12,73 7,37 44,28 298,38 1,77 0,36 0,11 0,11 254,8 217,16 47,57 15
Mpom. Xneb nweHnYHbIn 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
686 Yaii yepHbIi ¢ caxapoM U IMMOHOM 200 0,40 0,20 14,20 56,00 0 0,73 0 0 16,9 9,8 7,2 0,9
Mpom. MaHgapuH 75 0,60 0,15 5,63 24,75 0,09 48,45 0,09 0 52,5 25,5 16,5 0,015
uToro 545 17,18 8,07 82,88 475,38 1,778 1,09 0,11 1,02 288,3 281,12 66,43 15,99
O6ep
612.02 MapwuHag oBoLyHow 100 2,16 6,70 14,60 127,10 0,03 0,03 0,16 0,08 39,2 1,3 2,6 1,5
124 LLn n3 ceexeli kanycTbl CO CMeTaHon 250/10 2,80 11,88 5,50 119,60 0,25 44,05 0,87 1,24 274,86 217,9 90,38 5,08
462 TedTenu ¢ coycom 60/50 11,26 20,83 14,00 286,00 0,04 0 0,5 2,87 49 175 29 2,5
520 KapTodenbHoe niope 180 6,00 10,08 35,28 254,40 0,04 7,68 0,12 1,44 54 115,2 39,6 7,2
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 70 5,67 0,70 34,16 169,40 0,011 0,00 0,00 1,27 23,24 75,82 16,32 0,12
Mpom. Xne6 pxaHow 75 9,75 2,25 30,00 187,50 0,12 0,00 0,00 1,36 24,90 81,24 17,49 1,36
523 KomnoT 13 A610k (CBEXWX UK CYLUEHDBIX) 200 0,20 0,20 24,84 103,10 0,04 0,28 0 0,55 38,8 30,7 39,8 4
WUTOro 995 37,84 52,64 | 158,38 | 1247,10 | 0,531 52,04 1,65 8,81 504 697,16 | 235,19 21,76
MonaHuk
804 MPAHNK LUKONbHbIN 150 8,94 8,82 118,35 | 583,44 0,21 0,12 0,21 1,77 295,2 237 27,3 1,68
49 Monoko nactepv3oBaHHOE NOAVMPOBaHHOE 200 5,60 6,40 9,40 116,00 2,6 0,08 0,06 0 240 120 28 0,2
WUTOro 350 5,60 6,40 9,40 116,00 2,6 0,08 0,06 0 240 120 28 0,2
MTOro 3a AeHb 1890 60,62 67,11 | 250,66 | 1838,48 | 4,909 53,21 1,82 9,83 1032,3 1098,28 | 329,62 37,95
NnoTPe6HOCTb B NULLEBLIX BellecTBax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
NPOLEHT YAOBNETBOPEHUA 103,6 112,2 100,7 104,0 500,9 108,6 288,9 117,0 122,9 87,2 157,0 318,9




LIMknu4yHoe MeHI0 1 NULLEeBas LIEHHOCTb NpUroToBnsAemMbix 6ntog (nuct 5)

[OeHb: NaTHUUA

Hepens: nepsas

Ce30H: OCEeHHe-3VMHWIA, BECEHHEe-NEeTHUIA

Bo3pacTHas kateropus: 12 net u ctaplie

OHepre-
Macca Muwesble Tuyeckas MuHepanbHble
Ne peu. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa ButamuHel (Mr)
nopumm BelyecTsa (r) LIeHHOCTb BelecTsa (Mr)
(kKan)
| 3 K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
265 Kalua Bf3kast MONo4Hasi MaHHasi C Macriom CrvBOYHbIM 250/15 10,51 12,36 64,14 413,73 0,03 1,81 0,08 0,05 196,3 300,45 80,86 2,14
Mpom. MeyeHbe 30 1,66 2,16 16,37 91,74 0 0,02 0 0,21 6,38 8 4,4 0,47
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Mpom. Yaii YepHbI C MOMTOKOM 1 Caxapom 200 1,40 1,60 16,40 86,00 0,01 0,15 0,3 0,13 72,3 53,8 12,9 0,9
uToro 545 17,62 16,62 | 121,31 712,47 0,048 1,98 0,38 1,3 291,58 416,41 | 109,82 3,6
Ob6en
120 Orypubl cBeXMNE MNOPLMOHHO 100 0,80 0,01 2,80 15,00 0,03 10 0,66 0,13 23 42 14 0,9
139 Cyn kapToenbHbIN C FTOPOXOM 250 6,10 5,10 24,10 163,07 0,25 18,75 0,25 5,75 212,5 581,25 212,5 13,75
304 Pvic oTBapHoi ¢ oBowamu 180 3,86 4,27 35,88 194,41 1,22 3,76 0,09 1,39 26,78 121,57 40,08 1,08
390 KoTneta u3 pbibbl "Iiobutenbckas” 100 15,38 14,22 7,00 218,20 1,29 1,66 0,02 0,72 70,67 141,92 22,93 0,57
Mpom. Xne6 NweHYHbIN 70 5,67 0,70 34,16 169,40 0,011 0,00 0,00 1,27 23,24 75,82 16,32 0,12
Mpom. Xne6 pxaHon 75 9,75 2,25 30,00 187,50 0,12 0,00 0,00 1,36 24,90 81,24 17,49 1,36
Mpom. CoK (PpyKTOBbIV 200 0,00 0,00 20,20 90,00 5 0,08 0,2 0,6 16 20 84 1,2
UTOoro 975 41,56 26,55 | 154,14 | 1037,58 | 7,921 34,25 1,22 11,22 397,09 1063,8 | 407,32 18,98
MongHuk

Mpom. Bacnun 150 2,65 3,47 26,31 147,42 0 0,08 0 0,47 12,28 12,85 7,07 2,01
685 Yawi kapkaae ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,08 60,19 0 0,03 0 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
nuToro 350 2,85 3,47 41,39 207,61 0,00 0,11 0,00 0,55 26,38 21,15 13,47 2,81

WUTOro 32 fieHb 1870 62,03 46,64 | 316,84 | 1957,66 | 5,048 2,17 0,58 2,45 333,96 457,56 | 207,29 7,61

NnoTPebHOCTb B NULLEBbLIX BelecTBax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9

MPOLEHT YAOBNEeTBOPEeHUs 106,0 78,0 127,2 110,7 515,1 4,4 921 29,2 39,8 36,3 98,7 63,9




LinknuyHoe MeHI0 U NULeBas LIEHHOCTb NPUroToBnsAeMbIix 6noa (nucT 6)

[eHb: cy66oTta
Hepens: nepsas

Ce30H: 0CEHHEe-3UMHWIA, BECEHHE-NETHUI

Bo3pacTHas kateropus: 12 net u crapLue

OHepre-
Macca Muuwiesble Tuyeckas MuHepanbHble
Ne peu. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa ButamuHbl (Mr)
nopumm BeluecTBa (r) LIeHHOCTb BelecTsa (Mr)
(kKan)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
179 Cyn MOMNOYHbIN C rPEYHEBOW KPYMow 250 8,41 9,02 24,30 207,16 0,15 0 2,5 4,8 83,3 345 113 9,1
Mpom. CbIp NOPLIMOHHBIN 20 5,20 5,36 0,06 140,80 0,5 0,24 0,25 0,1 150 81,5 7,05 0,9
505 Yaii YepHbIi C caxapoM 1 srogamu 200 0,68 1,28 24,42 111,87 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
urToro 520 18,34 16,16 73,18 580,83 0,658 0,27 2,75 5,89 264 488,96 | 138,11 10,89
O6en
515 [opoLuek KOHCEPBUPOBAHHbIN 100 3,60 0,10 9,80 55,00 0,13 38,3 10 0,66 61 60,7 34 2,3
145 Cyn NeTHwWit ¢ oBoLLaMm 250 3,51 5,46 12,88 114,85 0,68 38,25 0,05 1,9 20,75 107,29 74,16 2,05
257 Kawa nepnoeas pacceinyatas 180 5,66 6,75 44,34 247,60 0,21 0 0,01 1,98 68,4 581,4 72 3,24
414 INTvua oTBapHas ¢ MacioM CIIMBOYHbLIM 100/10 26,75 30,12 1,47 380,02 0,06 0 0,06 0 19,8 209 23,1 1,65
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 70 5,67 0,70 34,16 169,40 0,011 0,00 0,00 1,27 23,24 75,82 16,32 0,12
Mpom. Xne6 pxaHow 75 9,75 2,25 30,00 187,50 0,12 0,00 0,00 1,36 24,90 81,24 17,49 1,36
705 HanuTok 13 NnofoB LUMNOBHUKA 200 0,32 0,10 17,75 69,90 0 3,53 0,3 0,13 18,6 13,3 9,3 1
uToro 985 55,26 45,48 | 150,40 | 1224,27 | 1,211 80,08 10,42 7,3 236,69 1128,75 | 246,37 11,72
MonaHuk
579 Bynouka gopoxHas hoamposaHHas 150 8,96 19,22 86,74 550,80 0,44 0,1 0,06 0,82 153 133,3 16,12 0,64
685 Yai yepHbIii C caxapoM 200 1,20 0,40 18,00 78,00 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
nuToro 350 10,16 19,62 | 104,74 | 628,80 0,44 0,13 0,06 0,90 167,10 141,60 22,52 1,44
WUTOro 32 fieHb 1855 83,76 81,26 | 328,32 | 2433,9 2,309 80,48 13,23 14,09 667,79 1759,31 407 24,05
NnoTpPebHOCTb B NULLEBbLIX BelecTBax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
MPOLEHT YAOBNEeTBOPEeHUs 143,2 135,9 131,9 137,7 235,6 164,2 2100,0 167,7 79,5 139,6 193,8 202,1




LinknuyHoe MeHI0 U NULeBas LIEHHOCTb NPUroToBnsAeMbIx 6noa (nucT 7)
[eHb: BoCKpeceHbe
Hepens: nepsas

Ce30H: 0CEHHEe-3UMHWIA, BECEHHE-NETHUI

Bo3pacTHas kateropusa: 12 net v ctapwe

OHepre-
Macca Muwesble Tuyeckas MuHepanbHble
Ne peu. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa ButamuHel (Mr)
nopumu BelLlecTsa (r) LlEHHOCTb BelyecTBa (Mr)
(kKkan)
| b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
uToro| 0 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
WUTOro 3a AeHb 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NnoTPe6HOCTbL B NULLEBLIX BellecTBax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
NPOLEHT YAOBNETBOPEHUA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




LinknuyHoe MeHI0 U NuLeBas LIEHHOCTb NPUroToBnsAeMbIix 6noa (nucT 8)

[eHb: NoHeaenbHIK

Hepens: BTopas

Ce30H: 0CEHHEe-3UMHWIA, BECEHHE-NETHUI

Bo3pacTHas kateropus: 12 net u ctapwe

OHepre-
Macca Muwesble Tnyeckas MuHepanbHble
Ne peu. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga ButamuHbl (Mr)
nopumm BelyecTsa (r) LIeHHOCTb BelecTsa (Mr)
(kKan)
| B | X [ v B1 C A E Ca P [ Mg Fe
1 2 3 4 | 5 | 6 7 8 9 10 11 12 13 | 14 15
3aBTpak
275 Kawa "Opyx6a"c Macnom CrMBoYHbIM 250/15 6,80 19,80 53,32 415,00 0,04 0,04 0,62 0,62 167,6 165,2 36,8 1,6
104 ByTepbpod ¢ Macrnom CrMBOYHbLIM U ChbIpOM 15/10/20 6,49 13,71 7,39 180,70 0,07 0,04 0,07 0,59 98,4 79 9,1 0,56
Mpom. Xne6 NweHYHbIN 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
693 Kakao ¢ Mmonokom 200 4,98 5,04 22,66 155,10 0,02 10,12 0,01 125,12 116,2 31 31 1,02
uToro 560 22,32 39,05 | 107,77 | 871,80 0,138 10,2 0,7 127,24 398,8 329,36 88,56 3,27
O6en
120 Momunaopel cBexune NOpLUOHHO 100 1,10 0,20 3,70 20,00 1,66 25 0,67 0,7 14 26 20 0,9
168 Cyn kapTodenbHbI ¢ pblGHBIMU KOHCEPBaMU 250 6,20 13,05 15,13 202,67 0,12 8,33 0,25 2,75 32,47 303,75 27,66 0,96
438 Ay 250 29,75 35,50 25,50 535,00 0,06 6,25 6,25 4,68 34,37 340,62 59,37 4,68
Mpom. Xneb nweHnYHbIn 70 5,67 0,70 34,16 169,40 0,011 0,00 0,00 1,27 23,24 75,82 16,32 0,12
Mpom. Xneb pxaHow 75 9,75 2,25 30,00 187,50 0,12 0,00 0,00 1,36 24,90 81,24 17,49 1,36
Mpom. Cok (OpyKTOBBbIV 200 0,00 0,00 20,20 90,00 5 0,08 0,2 0,6 16 20 84 1,2
urtoro 945 52,47 51,70 | 128,69 | 1204,57 | 6,971 39,66 7,37 11,36 144,98 847,43 | 224,84 9,22
Monaxuk

769 Bynouka gomaluHas noanpoBaHHas 150 12,92 24,62 128,74 783,06 0,44 0,1 0,06 0,82 153 133,3 16,12 0,64
686 Yain YepHbI ¢ caxapoM U IMMOHOM 200 0,40 0,20 14,20 56,00 0 0,73 0 0 16,9 9,8 7,2 0,9
nuToro 350 13,32 24,82 | 142,94 | 839,06 0,44 0,83 0,06 0,82 169,90 143,10 23,32 1,54
WUTOro 32 fieHb 1855 88,11 115,57 | 379,4 | 2915,43 | 7,549 50,69 8,13 139,42 713,68 1319,89 | 336,72 14,03

NnoTpPebHOCTb B NULLEBbLIX BelecTBax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
MPOLEHT YyAOBNEeTBOPEeHUs 150,6 193,3 152,4 164,9 770,3 103,4 1290,5 1659,8 85,0 104,8 160,3 117,9




LinknuyHoe MeHI0 U NULeBas LIEHHOCTb NPUroToBnsAeMbIix 6noa (nuct 9)

[eHb: BTOPHWK
Hepens: sTopas

Ce30H: OCEeHHe-3VMHWIA, BECEHHEe-NEeTHUIA

Bo3pacTHas kateropms: 12 net u ctpue

OHepre-
Macca Muwesble Tuyeckas MuHepanbHble
Ne peu. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa ButamuHel (Mr)
nopumm BelyecTsa (r) LIeHHOCTb BelecTsa (Mr)
(kKan)
[ 3 X y B1 C E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
329 IyAVHT TBOPOXHbIN C (OPKTamu, C MOJIOKOM CTyLLEHHbIM 220/20 30,21 18,04 60,54 526,83 2,22 0,45 0,13 0,13 319,98 272,71 59,73 18,83
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
685 Yan kapkage c caxapom 200 0,20 0,00 15,08 60,19 0 0,03 0 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
Mpom. MaxgapuH 75 0,68 0,15 7,72 35,23 0,09 48,45 0,09 0 52,5 25,5 16,5 0,015
uToro 565 34,46 18,54 | 100,02 | 708,02 2,228 0,48 0,13 1,12 350,68 335,17 77,79 19,72
O6en
54-33-2020 Orypupl coneHble 100 0,80 0,10 1,70 11,00 0,13 50 3,66 1,27 28 52 40 2,8
144 Cyn kapTodenbHbIN ¢ haconbio Co CMeTaHow 250/10 2,38 7,58 10,54 120,56 1,2 12,36 0,02 0,91 46,14 139,06 37,91 1,81
492 MnoB 13 dune NTuubl 250 25,46 12,78 57,56 449,05 0,03 1,87 0,01 3,5 38,75 296,25 | 133,75 3,37
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 70 5,67 0,70 34,16 169,40 0,011 0,00 0,00 1,27 23,24 75,82 16,32 0,12
Mpom. Xneb pxaHow 75 9,75 2,25 30,00 187,50 0,12 0,00 0,00 1,36 24,90 81,24 17,49 1,36
639 KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB 200 1,60 0,00 28,40 120,00 0,04 1,48 0,1 10,17 68,93 54,02 40,68 1,21
nuToro 955 45,66 23,41 162,36 | 1057,51 1,531 65,71 3,79 18,48 229,96 698,39 | 286,15 10,67
MonaHuk

587 Bynouka "lpe6eLLok” #oanpoBaHHbIi 150 9,00 9,44 76,64 437,96 0 0,04 0 0,8 17,4 54 12 1,28

505 Yaln YyepHbI C caxapoMm 1 sirogamu 200 0,68 1,28 24,42 111,87 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
urtoro 350 9,68 10,72 | 101,06 | 549,83 0,00 0,07 0,00 0,88 31,50 62,30 18,40 2,08
MTOro 3a AeHb 1870 89,80 52,67 | 363,44 | 2315,36 | 3,759 66,26 3,92 20,48 612,14 1095,86 | 382,34 32,47

NnoTPe6HOCTb B NULLEBLIX BellecTBax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
NPOLEHT YAOBNETBOPEHUA 153,5 88,1 146,0 131,0 383,6 135,2 622,2 243,8 72,9 87,0 182,1 272,9




LiknuyHoe MeHI0 U nuLieBas LIeHHOCTb NpUroToBnsembix 6noa (nuct 10)

OeHb: cpena
Hepens: BTopas

Ce30H: 0CEHHEe-3UMHWIA, BECEHHE-NETHUI

Bo3pacTHas kateropus: 12 net u ctpue

OHepre-
Macca Muwesble Tuyeckas MuHepanbHble
Ne peu. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa ButamuHel (Mr)
nopumm BeluecTsa (r) LIeHHOCTb BelecTsa (Mr)
(kKan)
| B | X [ v B1 C A E Ca P [ Mg Fe
1 2 3 4 | 5 | 6 7 8 9 10 11 12 13 | 14 15
3aBTpak
342 OmneT HaTypanbHbIi C CbIPOM 1 MACioM CIIMBOYHbBIM 220/5 27,12 29,03 3,58 392,96 2 23,88 5 0,37 536,52 489,74 41,64 3,6
Mpom. MeyeHbe 30 1,66 2,16 16,37 91,74 0 0,02 0 0,21 6,38 8 4,4 0,47
Mpom. Xne6 NweHYHbIN 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
685 Yait yepHblit ¢ caxapom 200 1,20 0,40 18,00 78,00 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
WUTOro 505 34,03 32,09 62,35 683,70 2,008 23,93 5 1,57 573,6 560,2 64,1 4,96
O6ep
515 3eneHblii ropoLlek 100 3,60 0,10 9,80 55,00 0,13 38,3 10 0,66 61 60,7 34 2,3
138 Cyn kapToenbHbIN ¢ PUCOM U CyGnpoayKTamu U3 NTuLbl 250/10 4,43 5,86 17,57 141,91 2,08 3.87 0,04 0.15 13,61 121,48 2084 1,16
599 Momxapka 13 CBUHUHbI 100 19,11 6,26 8,33 186,50 0,25 0 0 0,29 12 112,8 12,8 0,72
516.01 MakapoHHblE U3ENUsSi OTBAPHbIE 180 6,20 5,58 41,85 246,60 0,1 0,18 1,62 2,34 592,32 363,6 29,07 2,25
Mpom. Xne6 NweHYHbIN 70 5,67 0,70 34,16 169,40 0,011 0,00 0,00 1,27 23,24 75,82 16,32 0,12
Mpom. Xneb6 pxaHoi 75 9,75 2,25 30,00 187,50 0,12 0,00 0,00 1,36 24,90 81,24 17,49 1,36
489 Hanutok n3 obnenuxu 200 0,30 1,35 26,35 120,00 0 3,53 0,3 0,13 18,6 13,3 9,3 1
WUTOro 985 49,06 22,10 | 168,06 | 1106,91 | 2,691 45,88 11,96 6,2 745,67 828,94 | 139,82 8,91
MongHuk
804 MpAHKK LIKONBHBIN 150 8,94 8,82 118,35 | 583,44 0,21 0,12 0,21 1,77 295,2 237 27,3 1,68
686 Yai YepHbI C JIMMOHOM ¥ CaxapoMm 200 0,40 0,20 14,20 56,00 0 0,73 0 0 16,9 9,8 7,2 0,9
nuToro 350 9,34 9,02 132,55 | 639,44 0,21 0,85 0,21 1,77 312,10 246,80 34,50 2,58
WUTOro 32 fieHb 1840 92,43 63,21 | 362,96 | 2430,05 [ 4,909 70,66 17,17 9,54 1631,37 | 1635,94 | 238,42 16,45
NnoTpPebHOCTb B NULLEBbLIX BelecTBax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
MPOLEHT YAOBNEeTBOPEeHUs 158,0 105,7 145,8 137,4 500,9 144,2 2725,4 113,6 194,2 129,8 113,5 138,2




LiknuyHoe MeHI0 U nuLieBas LIEHHOCTb NPUroToBnsemMbix 6noa (nuct 11)

[eHb: yeTBEpPr

Hepens: BTopas

Ce30H: 0CEHHEe-3UMHWIA, BECEHHE-NETHUI

Bo3pacTHas kateropus: 12 net u ctaplie

OHepre-
Macca Muwesble Tuyeckas MuHepanbHble
Ne peu. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa ButamuHel (Mr)
nopumm BeluecTsa (r) LIeHHOCTb BelecTsa (Mr)
(kKan)
b XK Yy B1 C E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
271 Kawa nuweHHas ¢ MacnoM CrMBOYHbIM 250/15 10,60 18,50 44,19 390,48 0,02 1,34 0,06 0,04 144,49 221,05 59,55 1,58
Mpom. X1e6 NWeHNYHbIN 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
512 KodbeliHbli HanMTOK Ha MONIoKe 200 2,14 2,48 27,07 136,14 0,04 0,25 0,02 0 133 124 36,5 1,2
Mpom. Abnoko 90 0,36 0,18 17,18 63,90 19,2 0,07 0 0,76 15,36 53,76 80,64 1,15
urToro 605 16,79 21,48 95,66 647,62 0,068 1,59 0,08 0,95 294,09 399,21 | 107,71 2,87
O6en
120 Orypupbl CBEXMNE NOPLMOHHO 100 0,80 0,01 2,80 15,00 0,03 10 0,66 0,13 23 42 14 0,9
110 BopLy 13 CBEXEN KanycTbl CO CMeTaHon 250/10 2,18 7,55 13,59 131,80 0,12 33,43 0,87 4,7 206,76 354 135 6,56
422 Kotneta pybneHas u3 cune ntuupl 100 18,82 16,07 7,85 256,97 43 0 0,05 0 14,4 152 16,8 1,2
508,3 Kala rpe4yHeBasi paccbinyaras 180 8,28 4,14 38,88 212,40 1 0 1,8 3,48 60 248,4 81,6 6,6
Mpom. X1e6 NWeHNYHbIN 70 5,67 0,70 34,16 169,40 0,011 0,00 0,00 1,27 23,24 75,82 16,32 0,12
Mpom. Xneb pxaHon 75 9,75 2,25 30,00 187,50 0,12 0,00 0,00 1,36 24,90 81,24 17,49 1,36
523 KomnoT 13 A610k (CBEXWX UK CYLUEHDBIX) 200 0,20 0,20 24,84 103,10 0,04 0,28 0 0,55 38,8 30,7 39,8 4
uToro 985 45,70 30,92 | 152,12 | 1076,17 | 44,321 | 43,71 3,38 11,49 391,1 984,16 | 321,01 20,74
MongHuk
Mpom. MeyeHbe 150 8,30 10,80 81,85 458,70 0 0,1 0 1,05 31,9 271,66 22 2,35
Mpom. Cok (OpyKTOBbIV 200 0,00 0,00 22,40 90,00 5 0,08 0,2 0,6 16 20 84 1,2
uToro 350 8,30 10,80 | 104,25 | 548,70 5,00 0,18 0,20 1,65 47,90 291,66 | 106,00 3,55
WUTOro 3a AeHb 1940 70,79 63,20 | 352,03 | 2272,49 | 49,389 | 45,48 3,66 14,09 733,09 1675,03 | 534,72 27,16
noTpe6HOCTL B NULLIEBbIX BellecTBax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
NMPOLIEHT YAOBINETBOPEHUs 121,0 105,7 141,4 128,5 5039,7 92,8 581,0 167,7 87,3 132,9 254,6 228,2




LiknuyHoe MeHI0 U nuLieBas LIeHHOCTb NPUroToBnsAieMbIX 6ntoa (nuct 12)

[eHb: NaTHMUA

Hepens: BTopas

Ce30H: 0CEHHEe-3UMHWIA, BECEHHE-NETHUI

Bo3pacTHas kateropus: 12 net u ctaple

OHepre-
Macca Muweble Tuyeckas MuHepanbHble
Ne peu. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga ButamuHel (Mr)
nopumm BelyecTsa (r) LIeHHOCTb BelecTsa (Mr)
(kKan)
| B | X [ v B1 c | A E Ca P [ Mg Fe
1 2 3 4 | 5 | 6 7 8 9 | 10 11 12 13 | 14 15
3aBTpak
334 MakapoHbl 3ane4eHHbIe C ChIPOM 250 13,02 12,61 52,77 381,36 0,19 32 0,5 1,64 24,26 95,08 17,1 1,74
Mpom. Bacnn 35 0,62 0,81 6,14 34,40 0 0,02 0 0,11 2,4 3 1,65 0,47
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
686 Yai YepHbI ¢ caxapoM U NIMMOHOM 200 0,40 0,20 14,20 56,00 0 0,73 0 0 16,9 9,8 7,2 0,9
uToro 535 18,09 14,12 97,51 592,76 0,198 32,75 0,5 2,66 60,16 162,04 37,61 3,2
O6ep
Mpom. Kykypy3a koHcepBupoBaHHas 100 2,20 2,40 11,20 58,00 0,13 38 10 0,66 6,1 60,7 34 2,3
150 ConsiHka 13 NTULbI CO CMeTaHoMn 250/10 5,21 6,77 6,19 107,82 0,11 16,64 6,07 1,82 20,63 76,67 27,67 1,08
354 Pbi6a TylieHasi ¢ oBoLamu 100 11,29 26,06 6,90 306,32 0,53 1,6 32 1,6 32 192 44 0,64
520 KapTodenbHoe niope 180 6,00 10,08 35,28 254,40 0,04 7,68 0,12 1,44 54 115,2 39,6 7,2
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 70 5,67 0,70 34,16 169,40 0,011 0,00 0,00 1,27 23,24 75,82 16,32 0,12
Mpom. Xne6 pxaHow 75 9,75 2,25 30,00 187,50 0,12 0,00 0,00 1,36 24,90 81,24 17,49 1,36
Mpom. COK (OpyKTOBbIV 200 0,00 0,00 20,20 90,00 5 0,08 0,2 0,6 16 20 84 1,2
WUTOro 985 40,12 48,26 | 143,93 | 1173,44 | 5,941 64 48,39 8,75 176,87 621,63 | 263,08 13,9
MongHuk

569 KpeHaenb caxapHbilii 150 10,78 19,90 91,90 589,10 0,14 0,00 0,00 0 25,56 36,12 8,80 1,46
49 Monoko nactepv3oBaHHOE NOAVMPOBaHHOE 200 5,60 6,40 9,40 116,00 2,6 0,08 0,06 0 240 120 28 0,2
WUTOro 350 16,38 26,30 | 101,30 | 705,10 2,74 0,08 0,06 0,00 265,56 156,12 36,80 1,66
MTOro 3a AeHb 1870 74,59 88,68 | 342,74 | 2471,30 | 8,879 96,83 48,95 11,41 502,59 939,79 | 337,49 18,76

NnoTPe6HOCTb B NULLEBLIX BellecTBax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
MPOLIEHT YAOBINETBOPEHUs 127,5 148,3 137,6 139,8 906,0 197,6 7769,8 135,8 59,8 74,6 160,7 157,6




LiknuyHoe MeHI0 1 NULEeBas LLIeHHOCTL NpuroToBnsaeMbix 6nioa (nuct 13)

HeHb: cy66oTta

Hepens: sTopas

Ce30H: OCEeHHe-3VMHWIA, BECEHHEe-NEeTHUIA

Bo3pacTHas kateropus: 12 net u crapLue

OHepre-
Macca Muwesble Tuyeckas MwuHepanbHble
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa ButamuHel (Mr)
nopumu BelLlecTBa (r) LlEHHOCTb BelyecTsa (Mr)
(kKkan)
| b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
299 MaHHIK C NOBMZAIOM 250/30 13,00 23,70 97,60 663,73 0,21 1,73 0,21 1,73 358 610 184 7.8
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
505 Yaii YepHbIi C caxapoM U arogamu 200 0,68 1,28 24,42 111,87 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
WUTOro 530 17,73 25,48 | 146,42 | 896,60 0,218 1,76 0,21 2,72 388,7 672,46 | 202,06 8,69
O6ep
18 CanaT 13 nomMvaopoB 1 OrypLoB 100 0,88 8,40 3,01 91,16 0,06 16,3 1,1 0,3 42,3 51,8 22,6 1
138 Cyn kapTodernbHblii C Kpynown 250 2,52 4,21 18,11 120,48 0,25 18,75 0,25 5,75 212,5 581,25 | 212,5 8,8
376 Pary 13 oBoluei ¢ mMsicom nTuupl 250 22,26 13,55 18,92 292,98 3,8 20 37,5 0 5,87 15 7,5 11
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 70 5,67 0,70 34,16 169,40 0,011 0,00 0,00 1,27 23,24 75,82 16,32 0,12
TTpom. Xneb pxaHon 75 9,75 2,25 30,00 187,50 0,12 0,00 0,00 1,36 24,90 81,24 17,49 1,36
524 KoMnoT 13 uutpycoBbix ¢ ssbnokamu 200 0,64 0,29 28,48 118,80 0,01 2,3 0 0,16 10,9 7 5,3 1,2
WUTOro 945 41,72 29,40 | 132,68 | 980,32 4,251 57,35 38,85 8,84 319,71 812,11 | 281,71 23,48
MonaHuk
579 Bynouka fopoxHas noampoBaHHast 150 8,96 19,22 86,74 550,80 0,44 0,1 0,06 0,82 153 133,3 16,12 0,64
529 Yali YepHbI C MOMIOKOM U CaxapoMm 200 1,40 1,60 16,40 86,00 0,01 0,15 0,3 0,13 72,3 53,8 12,9 0,9
WUTOro 350 10,36 20,82 | 103,14 | 636,80 0,45 0,25 0,36 0,95 225,30 187,10 29,02 1,54
WUTOrO 32 AeHb 1825 69,81 75,70 | 382,24 | 2513.72 | 4.919 59,36 39.42 12,51 933,71 1671,67 | 512,79 33,71
NnoTPe6HOCTb B NULLEBLIX BellecTBax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
NPOLEHT YAOBINETBOPEHUs 119,3 126,6 153,5 142,2 501,9 121,1 6257,1 148,9 111,2 132,7 244,2 283,3




LiknuyHoe MeHI0 U nuLieBas LIEHHOCTb NPUroToBnsAieMbIX 6ntoa (nuct 14)

[eHb: BOCKpeceHbe

Hepens: BTopas

Ce30H: 0CEHHEe-3UMHWIA, BECEHHE-NETHUI

Bo3pacTHas kateropus: 12 net u ctaplie

OHepre-
Macca Muwesble Tuyeckas MwuHepanbHble
Mpvem nuwmn, HaumeHoBaHue 6nioaa ButamuHel (Mr)
nopumu BelLlecTsa (r) LlEHHOCTb BelyecTsa (Mr)
(kKkan)
Ne peu. | b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 uToro| 0 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
WTOro 3a AeHb 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NnoTPe6HOCTb B NULLEBLIX BellecTBax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
NPOLEHT YAOBNETBOPEHUA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
o6wmit utor:| | 9542 | 877,3 | 4128,7 | 28470,0 | 160,3 | 789,8 | 2915 | 4261 | 102858 | 16452,9| 4707,2 | 273,0 |
Coctasun YTBepaun
M.M.
CpegHue
noKasaTtesnu
nuueBbiX OHepre-
MNpuem nuLLmM, HaumeHoBaHne 6noaa Macca Muwessie Tuaeckas ButamuHel (Mr) MurepankHeie
BellecTB P 1, a nopumn BelLuecTsa (r) LEHHOCTb BelyecTBa (Mr)
pauunoHa (kkan)
nnTaHua
aeTen
Ne peL. | b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 UTOro 954,2 877,3 | 4128,7 | 28470,0 160,3 789,8 291,5 426,1 10285,8 16452,9 | 4707,2 273,0
cpegHee 3HayYeHne 79,51 60,6 255,6 1803,1 13,36 65,82 24,29 35,50 857,15 1371,08 | 392,26 22,75
NoTpe6HOCTL B NULLEBLIX BellecTBax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
NPOLEHT YAOBNETBOPEHUA 135,9 101,3 102,7 102,0 1363,1 134,3 3856,1 422,7 102,0 108,8 186,8 191,1




	7-11 лет 
	12 лет и старше 

